Informacion en la gripe porcina (H1N1)

¢ Qué es la influenza porcina?
La influenza porcina (gripe porcina) es un tipo de influenza que afecta por lo general a los cerdos. En ocasiones,
las personas se enferman de influenza porcina.

¢Este virus de la influenza porcina se contagia facilmente?
En la actualidad, el virus de la influenza porcina se esta transmitiendo de persona a persona. En este momento, no
se sabe con qué facilidad se transmite este virus de una persona a otra.

¢Cuales son los signos y sintomas de la influenza porcina en las personas?

Los sintomas de la influenza porcina son parecidos a los sintomas de la influenza o gripe estacional. Entre ellos se
incluyen fiebre, tos, dolor de cabeza, dolor del cuerpo, dolor de cabeza, escalofrios y cansancio. Algunas personas
también pueden tener diarrea y vomito.

¢Como se contrae la influenza porcina?

Usted puede contraer la influenza porcina de dos maneras:
Por el contacto con cerdos infectados o con superficies contaminadas con los virus de la influenza porcina.
A través del contacto con una persona que tenga influenza porcina. Es probable que la transmisién de la influ-
enza porcina entre las personas ocurra de la misma forma en que se transmite la influenza estacional.
Se cree que los nuevos virus de la influenza porcina y los de la influenza estacional se transmiten de persona a
persona cuando alguien infectado tose o estornuda.

¢Por cuanto tiempo puede una persona infectada propagar la influenza porcina a otras?

Las personas infectadas por el virus de la influenza porcina pueden transmitir la enfermedad mientras tengan los
sintomas (fiebre, tos, dolor de garganta, dolores en el cuerpo, dolor de cabeza, escalofrios y cansancio, y en al-
gunos casos diarrea y vomito) y posiblemente hasta siete dias después del inicio de la enfermedad. Los nifios, espe-
cialmente los méas pequefios, podrian ser contagiosos durante periodos mas largos.

¢ Qué puedo hacer para evitar enfermarme?

En este momento no hay una vacuna contra la influenza porcina. Pero hay medidas que usted puede tomar para
ayudar a prevenir la propagacion de gérmenes que causan enfermedades respiratorias como la influenza porcina y
la influenza estacional. Siga estas medidas a diario para proteger su salud: 1) Clbrase la boca y la nariz con un
pafiuelo desechable al toser o estornudar. Bote el pafiuelo desechable a la basura después de usarlo 2) Lavese las
manos a menudo con agua y jabén, especialmente después de toser o estornudar. Los desinfectantes para manos a
base de alcohol también son eficaces 3) Trate de no tocarse los 0jos, la nariz ni la boca. Esta es la manera en que se
propagan los germens 4) Trate de evitar el contacto cercano con personas enfermas 5) Si usted se enferma, los
CDC recomiendan que se quede en casa y que no vaya al trabajo o a la escuela. No se acerque mucho a otras per-
sonas para evitar contagiarlas.

¢ Qué debo hacer si me enfermo?

Comuniquese con su proveedor de atencion médica si usted vive en un &rea donde se hayan identificado casos de
infecciones por influenza porcina en personas y se enfermar con sintomas parecidos a los de la influenza (entre
ellos, fiebre, dolor del cuerpo, secreciones de la nariz, dolor de garganta, nausea o vomito o diarrea). Si esta en-
fermo, se debe quedar en casa y evitar el contacto con otras personas tanto como sea posible para evitar propagar
su enfermedad a otros.

¢Cual es el hospital de | para proteger a los cerdos contra la gripe?

Hospital Universitario sigue vigilando para los signos y sintomas de la gripe. Control de Infecciones precauciones
existen para evitar la propagacion en este hospital. Esto incluye la proteccién de los pacientes y el personal
mediante la restriccion de visitantes que estan enfermos de visita hasta que estén bien o, si es que hay que visitar,
siempre con mascaras, tejidos a mano y limpiadores.




