CUADRO HEMATICO
INFORMACION GENERAL:

¢, Qué es?El cuadro hematico es un examen de laboratorio que se ordena con
frecuencia. Es un conjunto de exdmenes que sirven para medir algunas de las
diferentes partes de la sangre. La sangre estd compuesta por los eritrocitos
(globulos rojos), los leucocitos (globulos blancos), las plaquetas y el plasma. La
parte principal de Los glébulos rojos es la hemoglobina. La hemoglobina
contiene oxigeno y hierro. Los globulos rojos llevan la hemoglobina a las células
del cuerpo y eliminan los desechos como el diéxido de carbono. Los glébulos
blancos son los encargados de combatir las infecciones. Existen distintas clases
de glébulos blancos. Las cantidades de cada clase de globulos blancos ayudan
a que los médicos decidan el tratamiento de las infecciones. Las plaquetas, el
plasma y otras proteinas en la sangre ayudan a coagular su sangre cuando
usted se corta o lesiona.

¢Por qué lo necesito?El cuadro hemético se hace, generalmente, cuando a
usted le hacen un chequeo médico. También se hace para conocer su estado de
salud antes de una cirugia. El cuadro hematico sirve para saber porqué su piel
se ve mas palida de lo normal. También sirve para conocer el motivo de su
debilidad y su cansancio. Otra razén para ordenar este examen, puede ser
porque usted presenta fiebre, dolor, hinchazén, o moretones.

¢, Como debo prepararme para el examen?No es necesario hacer algo
especial antes de que le hagan su cuadro hematico. Este examen de sangre
puede hacerse antes o después de comer y a cualquier hora del dia.

¢,Como se recolecta la muestra de sangre?

e Un paramédico le colocara una banda elastica y ancha (torniquete)
alrededor de su brazo y la apretara. Su piel sera limpiada con alcohol.
Una pequefia aguja unida a un tubo de ensayo especial, sera colocada en
una vena de su brazo o de su mano. El tubo hace succién para extraer la
sangre hacia €l. Cuando el tubo se llena, se retiran la banda de caucho, la
aguja y el tubo de ensayo. El paramédico presionara con un algodon el
sitio en el que estuvo la aguja. Es posible que le pidan que presione el
algodon en el sitio por unos minutos para detener la sangre. Le pueden
colocar esparadrapo sobre el algod6n para sostenerlo en su brazo.

« Siel examen es en un nifio, algunas veces, para sacarle la sangre le
hacen un pinchazo en la yema del dedo. El dedo gordo del pie o el talon,
también pueden ser usados para extraer la sangre de un bebé. A usted
pueden pedirle que sostenga el algoddn en el sitio durante unos minutos
para detener la sangre.



¢, Qué debo hacer después del examen?A los 20 6 30 minutos de haber
pasado la extraccion de la sangre, usted podra retirar el esparadrapo v el
algodon de su brazo. Llame a su médico para conocer el resultado del examen.
Los numeros normales en el resultado son distintos para los hombres, las
mujeres y los nifilos. Su médico le explicara lo que el resultado del examen
significa para usted. Siga las instrucciones de su médico.

ACUERDOS SOBRE SU CUIDADO:

Usted tiene el derecho de participar en la planificacién de sus cuidados. Para
ayudar en esta planificacion; usted debe informarse acerca de sus examenes de
laboratorio. De esta manera, usted y sus médicos pueden hablar acerca de sus
opciones y decidir el cuidado que se usara durante su tratamiento. Usted
siempre tiene el derecho a rechazar su tratamiento.

#© 1974-2006 Thomson MICROMEDEX. All rights reserved.



